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Sprechstunden-Zeiten:
Praxis: Mo. bis Fr. 
8.00–12.00 Uhr
14.00–16.00 Uhr
Behandlung nach Vereinbarung

Dr. med.  
Regina Mansfeld-Nies

Fachärztin für Anästhesiologie
Spezielle Schmerztherapie
Palliativmedizin

Schmerzpraxis Siegen
Regionales Schmerzzentrum DGS-Siegen

Benötigen Sie meine medizinische Versorgung 
außerhalb der Sprechstundenzeiten, rufen Sie 
mich bitte unter der Nummer 0271/3720420 in der 
Praxis oder über mein Handy unter der Nummer 
0171/4930927 an. Bei Notfällen rufen Sie bitte 
entweder die Praxis an oder wählen Sie direkt die 
Nummer des Rettungsdienstes und 
der Feuerwehr 112.
Natürlich können Sie auch Ihren Hausarzt und/oder 
einen anderen mitbehandelnden Arzt anrufen.

Die Schmerzpraxis Siegen befindet sich in  
Haus A, Ebene 0 im
Ambulanten Zentrum Albertus Magnus

Der Gebäudekomplex liegt sich zwischen Sand-
straße und Albertus-Magnus-Straße in Siegen. 
Mit dem Auto fahren Sie von der Sandstraße 
direkt in die Tiefgarage oder über die Einfahrt 
rechts neben der Garage auf das Gelände zum 
Eingang für Gehbehinderte.
Fußgänger können auch den Eingang an der 
Albertus-Magnus-Straße benutzen.



Liebe Patientin, lieber Patient,

ich möchte, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben 
fühlen und habe deshalb diese Praxisinformation 
für Sie verfasst. Sie dient Ihrer Orientierung in allen 
Praxisbelangen. Auch an die Zeiten außerhalb der 
Sprechzeiten habe ich gedacht. Ich möchte sicher-
stellen, dass Ihnen jederzeit medizinische Hilfe zur 
Verfügung steht.

Wir behandeln individuell. Zögern Sie also nicht, 
uns Ihre Sorgen und Wünsche mitzuteilen. Trotz 
unserer Bemühungen, Ihnen immer möglichst rasch 
zu helfen, kann sich die Wartezeit einmal unvor-
hergesehen verlängern. Wir betreuen Sie eben 
nicht nach der Stoppuhr, sondern orientieren uns 
nach Ihren Bedürfnissen.

Außerdem: Bitte denken Sie  
daran, dass Sie bei jedem Arzt/Praxisbesuch Ihr 
Patientenbuch/Akte, aktuelle Befunde und 
Ihre Krankenversicherungskarte mitbringen. Der 
Verwaltungsaufwand wird dadurch deutlich geringer 
und wir haben mehr Zeit für Sie.

Ihr Praxis-Team
Dr. med. Regina Mansfeld-Nies, Ärztin

Bettina Hadem, Arzthelferin/Algesiologische 
Fachassistentin

Nicole Springob, Arzthelferin

Was Sie vereinbaren können:

Ambulante multimodale Schmerzbe-
handlung von akuten und chronischen 
Schmerzsyn dromen

Palliativmedizinische Versorgung von  
Menschen am Lebensende und deren  
An gehörigen

Folgende Behandlungsverfahren werden  
unter anderem durchgeführt:

Medikamentöse Schmerztherapie

Therapeutische und diagnostische Lokal-  
und Leitungsanästhesie

Stimulationstechniken (z.B. TENS, SCS)

Rückenmarksnahe Opioidbehandlung

Sympathikusblockaden

Psychosomatische Grundversorgung

Physikalische Therapie (Iontophorese)

Akupunktur

Übende Verfahren (z.B. progressive Muskel-
entspannung nach Jacobsen)

Hausbesuche


